
Der Tauschring in Dithmarschen – Jeder kann was, jeder braucht was!

M A R K TZ E I T U N G

Markt- und Infotreffen:

Einmal im Monat, Donnerstags, findet unser Markt- und Infotreffen statt.
Dazu sind Besucher und Interessierte jederzeit herzlich willkommen. 
Schauen Sie einfach mal rein.  Mehr dazu auf der Rückseite.
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Marktzeitung des TiD

Ausgabe Juni/Juli/August 2016

Wir gründen eine weitere Orts-Gruppe, die sich in
Brunsbüttel treffen wird.

TiD-Süd

(Tauschring in Dithmarschen-Süd) 

Das funktioniert am besten mit vielen Gleichgesinnten!



Was ist ein Tauschring? 

Ein Tauschring besteht aus mehreren Personen, die 
untereinander Dienstleistungen, Wissen und manchmal 
auch Waren tauschen.

Der Tauschring ähnelt einem großen Markt, auf dem in 
lockerer Atmosphäre vieles angeboten und getauscht 
wird. Damit jeder weiß, was die anderen Mitglieder zum 
Tauschen anbieten, gibt es eine Tauschringzeitung(diese 
Marktzeitung des Tauschrings in Dithmarschen). Darin 
kann jedes Mitglied angeben, was es kann und was es 
sucht. 
Außerdem treffen wir uns einmal im Monat zu einem 
Markttag, bei uns das Info- und Markttreffen an jedem 
ersten Donnerstag in Heide und jeden dritten Donnerstag 
in Brunsbüttel. Hier können bei nachbarschaftlichem 
Zusammensein Tauschgeschäfte vereinbart und 
Vereinsangelegenheiten besprochen werden.
Da die Mitglieder des Tauschrings sich mit dem, was sie 
gut können gegenseitig unterstützen, spielt Geld keine 
Rolle. Der Helfer bekommt einfach Punkte(Talente) die 
dem Tauschpartner vom Konto abgezogen werden. Egal 
welche Hilfe geleistet wird, eine Stunde ist immer gleich 
viele Punkte(zehn Talente) wert.
Unsere Internetseite www.tauschring-in-dithmarschen.de/
ist zusätzlich informativ. 

 

http://www.tauschring-in-dithmarschen.de/


Tauschangebote
Büro & Computer

Nr.
Suche
Biete

User Was

509 Biete Jangrid

Homepage erstellen. Mit Hilfe von einem 
Standard Programm erstelle ich eine Site. Wir 
würden gemeinsam das Design aussuchen, 
festlegen was sie können soll und den Rest 
mach ich allen.

494 Biete Moin-moin

Diese Briefumschläge sind neu gekauft teuer. 
Aber mit Gebrauchten kann man Geld sparen. 
Etliche gebrauchte dick gepolsterte 
Briefumschläge verschiedener Größen, auch 
aus Pappe, abzugeben.

485 Biete Krümel

Biete Nachhilfe im Umgang mit dem PC, für 
Frauen und ältere Tauschis an. Ganz in Ruhe -
Schritt für Schritt, nach eurem Tempo. . . Es 
gibt keine dummen Fragen, nur dumme 
Antworten :) Im Raum Meldorf ohne 
Fahrkosten, sonst nach Absprache.

353 Biete Senior
Hilfe beim Drucken von Bildern, Flyern, 
Postkarten, Visitenkarten.

225 Suche Ulli Computerhilfe.

128 Biete Senior
Computer Hilfe (WORD, EXCEL, PowerPoint, 
Bildbearbeitung, e-mail, ebay).

Fahrdienste

Nr.
Suche
Biete

User Was

531 Biete Ursula
Biete Begleitung zu Konzerten, Theater, Kino 
kunsthandwerkermärkte, Flohmärkte Tages- 
oder Abendfahrten ( Platz für 4 Fahrgäste).

524 Biete
Dithmarscheri
n

Begleitung bei Behördengängen.

520 Biete
Dithmarscheri
n

Fahrdienste bis zu 4 Personen.

515 Biete Jerry
Fahrdienste, auch als Transportdienste mit 
der Kofferraum-Ladefläche vom Kombi.



500 Biete Elselotte
Mitfahrgelegenheit zu den Markttreffen 
Anfang des Monats Bitte telefonisch melden.

231 Biete Landwirt
Transporte in offenem Anhänger (z. B. bei 
Umzug) .

Festivitäten

Nr.
Suche
Biete

User Was

522 Biete
Dithmarscheri
n

Kuchen backen, Salate bereiten.

516 Biete Jerry Gastronomische Hilfe für Festivitäten.

300 Biete Pusteblume

Hausmarke- Torten, Blechkuchen, 
besonders beliebt, backen und ggf. 
anliefern. (Heider Stadtbereich). Bitte lass 
uns Termine machen.

89 Biete Vogelbeere

Ich stelle dir mein Wohnzimmer für kleine 
Gruppentreffen, gemeinsames Frühstücken 
oder Verkaufspartys zur Verfügung. Große 
Küche und Toilette sind vorhanden.

26 Biete Trommler

Didgeridoo & Trommelkonzert, 
Trommelalarm . . . Von der kleinen 
musikalischen Einlage bis zum Konzert ist 
alles Möglich.

25 Biete Trommler

Bei mir kann man ein Tipi (Indianerzelt) mit 
ca. 5, 5 m Durchmesser und 5 m Höhe 
leihen, um darin zu feiern, zu tagen oder 
sonstwas . . . Es haben ca. 20 Personen 
bequem Platz. Bei 30 wird eng. Es darf im 
Zelt Feuer gemacht werden. Ein Feuerkorb 
ist dabei. Der Aufbau Dauert 2 bis 3 Stunden.

Gesundheit und Glauben

Nr.
Suche
Biete

User Was

472 Biete Moin-moin
ZILGREI - eine Selbsthilfemethode u. a. zur 
Entspannung, egal ob Muskel oder Geist.

430 Biete Die Nette

EM - Effektive Mikroorganismen - Eine Chance 
zur Rettung der Erde. Ich bin zertifizierte EM-
Beraterin und bei mir erhaltet ihr die gesamte 
Produktpalette sowie umfassende Beratungen! 



429 Biete Die Nette

Hatha-Yoga, Lach-Yoga, Business-Yoga, 
Entspannungs- und Atemtechniken, 
Stressmanagment für Einzelpersonen oder 
Gruppen.

404 Biete Moin-moin
Kann evtl. in Fragen von 
Nahrungsergänzungsmitteln behilflich sein.

396 Suche Moin-moin
Wer fährt zu den EM-Vorträgen nach St. 
Michaelisdonn und könnte mich mitnehmen? .

364 Biete Moin-moin

Seit über einem Jahr mache ich in der ev. freik. 
Gemeinde (Baptisten) in Heide, Westerweide 3, 
sonntags von 10. 00-11. 10 Uhr die parallel zum 
Gottesdienst laufende Kinderstunde (3-9 J. ). 
Nur am letzten Sonntag im Monat geht es ab 11. 
00 Uhr los. Kinder können gern u. a. von den 
Eltern begleitet werden. Alles ist umsonst.

229 Biete Ulli Naturheilkundliche Beratung und Behandlung.
228 Biete Ulli Gesundes Leben.
227 Biete Ulli Massagen.
226 Biete Ulli Fußpflege .

97 Biete Luna
Messung von und Beratung bei 
Mobilfunkbelastung und anderer gepulster 
Strahlung (w-lan, Mikrowelle / Induktionsherd).

96 Biete Luna
Reiki- Behandlung, Ernährungsberatung, 
Fastenanleitung und -begleitung.

Garten und Landwirtschaft

Nr.
Suche
Biete

User Was

532 Biete Ursula
Biete Ableger von Phlox, Frauenmantel, Iris, 
Brombeeren und Bodendeckern.

511 Suche Jerry
Hilfe beim Hecke schneiden im Juni und 
September.

510 Biete Pusteblume
April/Mai jeden Jahres steche ich 
verschiedene Stauden ab. Diese gebe ich 
gerne ab.

502 Biete Elselotte
Mithilfe im Garten ab April 2016 Unkraut jäten,
Neuanpflanzung, etc.

492 Biete Uhu
Verschiedene (Kübel)pflanzen, z. B. Yucca- 
Palme ca. 1m hoch.

488 Biete Edith1
Mein Garten bietet immer wieder Ableger, von
Stauden, Kräutern, Gehölze.



468 Suche Moin-moin
Wer bearbeitet seinen Garten mit EM und 
bietet ggf. auch Gemüse an? .

431 Biete Die Nette

EM - Effektive Mikroorganismen - Eine 
Chance zur Rettung der Erde. Ich bin 
zertifizierte EM-Beraterin und bei mir erhaltet 
ihr die gesamte Produktpalette sowie 
umfassende Beratungen! .

301 Suche Trommler

Brennholz, gerne fertig gehackt, frisch oder 
abgelagert. Scheite max. 30 cm lang Natürlich
nehme ich auch Holz, das noch nicht gehackt 
und gesägt wurde. LG Jürgen.

265 Biete Landwirt Beschneiden von Büschen und Obstbäumen.
93 Biete Luna Hilfe bei Gartenarbeit.
61 Biete Bibo Abgelagerter Pferdemist abzugeben.

Handwerk

Nr.
Suche
Biete

User Was

513 Suche Jerry
Eine Inspektion für mein Fahrrad: Kette und 
Gangschaltung einstellen.

512 Suche Jerry

Fachlichen Rat u. Unterstützung für das 
Streichen einer Beton-Garagenwand. Das 
Problem ist die alte zum Teil abgesplitterte 
Farbe.

504 Suche Suerina
Kann mir jemand zwei stabile Metallgitter vor 
Kellerfenstern herstellen und anbringen ? 
Näheres gerne per Telefon oder Mail.

496 Suche Uhu
Erneuerung der Schamotte im Feuerraum 
eines Kachelofens.

484 Suche Elektroniker
Ich benötige Hilfe beim neu verfugen eines 
Lagerraumes. .

461 Biete Jangrid
Holzarbeiten: Regale oder einfache Schränke 
aus Möbelbauplatten - für die Ecken für die es 
keine Möbel zu kaufen gibt.

459 Biete Jangrid
Fahrrad reparieren: Reifen flicken, 
Gangschaltung einstellen, Bereifung 
wechseln, Beleuchtung instandsetzen, . .

447 Biete Elektroniker
Ich biete Reparatur, Beratung und 
Überprüfung von Radio und Fernsehgeräten, 
Elektrogeräten. elektroniker .

322 Biete Panter
kleine Elektroarbeiten Reparaturen von 
Elektrogeräten (keine Elektronik).



230 Suche Ulli Kleine handwerkliche Arbeiten.

98 Biete Luna
Hilfe bei Renovierungs- und 
Reparaturarbeiten im und am Haus.

Haushalt

Nr.
Suche
Biete

User Was

523 Biete
Dithmarscheri
n

Kuchen backen, Salate bereiten.

501 Biete Elselotte
Frühjahrsputz, Dachboden- oder 
Kellerentrümpelung, Gardinen waschen und 
aufhängen.

432 Biete Die Nette

EM - Effektive Mikroorganismen - Eine 
Chance zur Rettung der Erde. Ich bin 
zertifizierte EM-Beraterin und bei mir erhaltet
ihr die gesamte Produktpalette sowie 
umfassende Beratungen! 

383 Biete Uhu
Hähnchengrill, elektrisches Drehspieß, 
Sichtseite 92.

Hilfe und Beratung

Nr.
Suche
Biete

User Was

528 Biete
Dithmarscheri
n

Einrichtungsberatung, Stilberatung Mode / 
Einkaufsbegleitung.

526 Biete
Dithmarscheri
n

Internetrecherche.

525 Biete
Dithmarscheri
n

Begleitung bei Behördengängen.

505 Biete Bambus
Betreuung von Kindern und behinderten 
Menschen.

386 Biete Suerina

Biete Hilfe beim Identifizieren von Marken 
und Zeichen auf Porzellan, Metall, 
kunsthandwerklich und künstlerisch 
hergestellten Gegenständen, evtl. auch mit 
Wertangabe.

24 Biete Trommler

Psycho Soziale Beratung und Coaching Als 
erfahrener Diplom Sozialpädagoge kann ich 
in vielen Lebenslagen behilflich sein. - 
Erziehungs-/ Beziehungsfragen - 
Lebenskriesen - Männerarbeit - Initiation - 
Männergruppe - Veränderung -  Neuanfang.



Kinder

Nr.
Suche
Biete

User Was

506 Biete Bambus Betreuung von Kindern.

499 Suche Moin-moin
Schleich-Tiere oder Feen für meine 
Enkelkinder zum Spielen gesucht. .

491 Biete Uhu
Kinderwagen "Teutonia Rocky V" mit reichem 
Zubehör, Wiege, Kiefer.

381 Biete Uhu
Kinderbett, Antik, Metall, weiß, ca. 1, 35m x 0, 
75m, klappbar.

Sprachen

Nr.
Suche
Biete

User Was

517 Biete Jerry Englische Übersetzungen.

388 Biete Suerina
Biete Übersetzungen aus dem Schwedischen 
an, auch längere, auch technische Texte.

387 Biete Suerina
Biete Übersetzungen aus dem Englischen an, 
auch längere, auch technische Texte.

99 Biete Luna
Englisch/ Spanisch, Grundlagen der 
Grammatik und Konversation.

Tiere und Pflanzen

Nr.
Suche
Biete

User Was

514 Biete Jerry Katzen-Betreuung im Raum Heide.

433 Biete Die Nette

EM - Effektive Mikroorganismen - Eine Chance 
zur Rettung der Erde. Ich bin zertifizierte EM-
Beraterin und bei mir erhaltet ihr die gesamte 
Produktpalette sowie umfassende Beratungen! 

Musik und Tanz

Nr.
Suche
Biete

User Was

481 Biete Elektroniker

Hallo Ich biete eine Audio-Verstärkeranlage für
Familien/Gartenfeste. Verstärker, 
Lautsprecher, CD-Player leihweise gegen 
Talente. MfG Elektroniker.



463 Suche Jangrid

Freies Tanzen in Brunsbüttel und umzu: Ich 
möchte mch gerne nach Musik in einer Gruppe
gleichgesinnter frei bewegen. Ohne 
kontrollierende Blicke, ohne Tanzschritte - 
einfach nur so wie mir gerade ist.

462 Suche Jangrid

Musiker in Brunsbüttel und umzu: Ich spiele 
Akkordeon und habe Lust mit mehreren 
Leuten Musik zu machen. Zum Spaß und 
gerne den ein oder anderen Auftritt.

385 Biete Uhu
Konzert - Waldhorn B und Tenorhorn B 
Konzertina, Piccoloflöte, Bardenharfe, 
Hackbrett.

23 Biete Trommler

Didgeridoo Unterricht und Workshops Wer 
schon einmal Anfangen will kann sich meine 
Videos bei youtube ansehen: http://youtu. 
be/UAGUlzryu4Q.

22 Biete Trommler

Regelmäßiger Trommel (Djembé und 
Basstrommeln) Unterricht in der Gruppe oder 
Einzeln. Es ist auch möglich einen 
Tagesworkshop mit zu machen.

Unterricht

Nr.
Suche
Biete

User Was

100 Biete Luna
Nachhilfe Englisch/Mathematik bis Kl. 10, 
Vorbereitung auf den mittleren Abschluss.

Sonstiges

Nr.
Suche
Biete

User Was

529 Biete Ursula

Biete Begleitung zum Nordic-Walking durch 
die Kreistannen zwischen Heide und 
Weddingstedt eine Stunde= 5, 6 km evtl auch 
Gruppenbildung 1 x wöchentlich.

503 Biete Senior

Organisierte Wanderungen in Dithmarschen. 
für vorzugsweise Senior(innen) zusammen mit
seniorTrainern Annegret Bahl-Wurm, Walter 
Laurich und Horst Sattler.

495 Biete Uhu

Untersuchung von Arbeits- und Ruheplätzen 
auf Wasseradern und andere Störzonen.



490 Biete Derya

"Naturseifen selber herstellen"- geplant ist ein 
Treffen in der zweiten Januarhälfte. Ort, Zeit 
und andere Einzelheiten können mit 
Interessierten abgestimmt werden. Bei 
Interesse bis spätestens 10. Januar melden.

380 Biete Uhu
Doppelbett, Kiefer ca. 2m x 1, 85 m mit 
Unterschubladen.

379 Biete Uhu Stehlampe - Eiche mit Lederschirm.

378 Biete Uhu
Wohnzimmerschrank, Länge:1, 80m, Eiche 
dunkel, Antik. .

377 Biete Uhu
Wandvertäfelung, Eiche dunkel antik, 
insgesamt ca. 10m lang und 1, 50m hoch.

91 Biete Vogelbeere

Du bekommst überraschend Besuch- ich biete 
dir schöne Zimmer in meiner Pension mitten in
Heide an. Die Übernachtung kannst du gern 
mit Talenten bezahlen. www. pension-sabine. 
net .

86 Biete Vogelbeere

Für die Vermittlung eines Gastes biete ich dir 
10% der Übernachtungskosten als Provision 
oder der Gast kann 10% der Kosten sparen. --- 
Gilt nicht fürs Frühstück und nur nach 
vorheriger Absprache ---.

60 Biete Luna

Rund- oder auch Zielflüge für 1-3 Personen im 
Raum Norddeutschland. Entstehende Kosten 
können evtl nach Absprache über Talente 
abgerechnet werden. (Mein) Pilot muss vor 
Ort, Flugzeug frei und Wetter akzeptabel sein. 
Nächste Chance: 9. bis 12. 7.

Kaufen, Verkaufen, Tauschen, Verschenken

Nr.
Suche
Biete

User Was

527 Biete
Dithmarscheri
n

diverse Bücher: Romane, Krimis, 
Erzählungen, Kochbücher, Gartenbücher, 
Zeitschriften: Country, 
Architekturzeitschriften .

507 Biete Elselotte
Sat-Receiver sowie Videorecorder zum 
Tausch gegen Talente.

473 Biete Suerina

Habe einen ganzen Karton voller Kabel, 
Stecker und Geräte, die mit PC zu tun haben
zum Aussuchen gegen ein paar Talente. 
Näheres telefonisch.
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465 Suche Jangrid
Kaufen: Digitalkamera mit Zoomobjektiv für 
gute Aufnahmen.

458 Biete Delphina
Habe ein altes Fahrrad (mit nagelneuer 
Bereifung) abzugeben gegen Talente. 28er 
Damenrad mit 3 Gangschaltung.

391 Biete Suerina

Mützen, selbst gestrickt oder gehäkelt aus 
erstklassigen Garnen (z. B. reine 
Schurwolle), uni oder mehrfarbig tausche 
ich gegen 15 bis 25 Talente/Stück.

390 Biete Suerina
Biete alten Modeschmuck zum Kauf an, u. a.
Glasperlen, Berstein, Bein u. s.

389 Biete Suerina

Biete viele verschiedene alte Bilderrahmen 
zum Kauf an, alle Größen, Vollholz, z. T. 
vergoldet und verziert. Verglast oder für 
Keilrahmen.

159 Biete Derya
selbstgemachte Seife, Marmeladen, 
Tomatensauce oder Heidelbeersaft.

Alle Angaben ohne Gewähr. Für Angebote sind allein die Mitglieder verantwortlich!
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Beitrittserklärung -Tauschring in Dithmarschen

Name, Vorname:   _____________________________________

Geburtstag, -Ort:   _____________________________________

Straße, Nr.:            _____________________________________

PLZ Wohnort:       _____________________________________

Tel., Fax:               _____________________________________

Email:                    _____________________________________

Kenn-Name (Username / Nickname): ______________________

Der Tauschring in Dithmarschen ist ein unabhängiger Verein. Er basiert auf dem 
Vertrauen der Teilnehmer/innen untereinander.

Beitritt:
Hiermit erkläre ich meine Mitgliedschaft im Tauschring in Dithmarschen.
Ich habe die Satzung und die Marktordnung (Flyer und aktuelle Zeitung) 
erhalten und akzeptiere die darin abgedruckten Teilnahmebedingungen.
Den Beitrag (12, – € / Jahr) bezahle ich 
( ) per Überweisung
( ) per Bankeinzug
( ) in Bar 

Mitgliedsbeitrag:
Der Mitgliedsbeitrag pro Konto beträgt derzeit 12,- € im Jahr.
Fällig wird die Summe bei Eintritt. Der Betrag wird jeweils für ein Jahr im 
Voraus erhoben.
Kontoverbindung:
IBAN: DE32 2185 2310 0001 0176 24 
BIC: NOLADE21WEB

Ende der Mitgliedschaft:
Eine Beendigung der Mitgliedschaft ist jederzeit schriftlich möglich. Es sollen 
dabei aber keine Zeitschulden mehr bestehen (Über Ausnahmen entscheidet 
der Vorstand).

…………………………..                               ………………………………….
Ort, Datum                                                   Unterschrift, Mitglied



Wunsch für (Nickname: _________________)

Wer Internetzugang hat, gibt seine Wünsche selber im Login Bereich 
der Homepage ein. 

Zurzeit haben wir unsere Suche- und Biete- Angebote in den folgenden 
Rubriken:

Büro & Computer, Fahrdienste, Festivitäten, Gesundheit und Glauben, 
Flicken und Nähen,
Garten und Landwirtschaft, Handwerk, Haushalt, Hilfe und Beratung, 
Kinder, Kontakte, Kreatives, Sprachen, Tiere und Pflanzen, Musik und 
Tanz, Unterricht, Sonstiges, Kaufen, Verkaufen, Tauschen und 
Verschenken

Wer kein Internet hat, der kann hier seine Wünsche eintragen. Sie 
werden dann zeitnah in das System eingetragen. 

Ich suche:

Ich biete an:

.......................................    ...........................................................
Ort, Datum                               Unterschrift Mitglied



Impressum

Marktzeitung

Jan Klöpper, 0163/6299858

zeitung@tauschring-in-dithmarschen.de

Vorstand

1. Vorsitzende Heike Naujokat 04806 / 598

2. Vorsitzende Ursula Schlüter 0481 / 82112

Kassenwartin Kerstin Furmanek 04832 / 951 98 88

Internetseite

Holger Hensel, Jan Klöpper

www.tauschring-in-dithmarschen.de

http://www.tauschring-in-dithmarschen.de/
mailto:zeitung@tauschring-in-dithmarschen.de


Die letzte Seite

Information 

Ein Formular für Biete / Suche Angebote,
die Marktordnung, die Beitrittserklärung, 
die Satzung oder einen Informationsflyer 
können über die Internetseite ausgedruckt
werden.

Sie können jedoch auch über den 
Vorstand und evtl. andere Mitglieder 
überreicht werden, zum Beispiel beim 
regelmäßigen Markt- und Infotreffen.

Termine 

Markt- und Infotreffen

In Heide:

Am ersten Donnerstag im Monat:

AWO
Neue Anlage 1
25746 Heide
 

• am 7.07.2016
• am 4.08.2016
• am 1.09.2016
• ...

Beginn jeweils um 17:30 Uhr.

In Brunsbüttel:

Am dritten Donnerstag im Monat: 

Hotel Hamburger Hof
Festgestraße 7

25541 Brunsbüttel

• am 21.07.2016
• am 18.08.2016
• am 15.09.2016
• ...

Beginn jeweils um 17:30 Uhr.  
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